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Adinda Prameswari, Mahasiswa FKH UNAIR Kembali Jadi Juara di Kompetisi Anggar

Surabaya, 7 Maret 2023 – Mahasiswa Fakultas Kedokteran Hewan (FKH) Universitas Airlangga (UNAIR) tak henti-hentinya menorehkan prestasi. Kali ini Adinda Prameswari (2019) mencetak prestasi nonakademik. Ia menjadi Juara III Surabaya Open Fencing Championship 2023. Sebelumnya, Adinda meraih medali perak pada kejuaraan Anggar Pekan Olahraga Provinsi (Porprov) Jawa Timur VII.
[bookmark: _GoBack]Surabaya Open Fencing Championship 2023 merupakan kompetisi anggar tingkat kota pada 25 – 26 Februari 2023 di Surabaya Town Square. Total ada 50 atlet yang mengikuti kompetisi. Mereka berasal dari Kabupaten Malang, Kabupaten Sidoarjo, dan Kota Surabaya.
Adinda menceritakan persiapannya untuk mengikuti Surabaya Open Fencing Championship 2023 sebagai perwakilan dari klub anggar Muhammadiyah 2 Fencing Club. Ia berlatih sejak Desember 2022.
“Selama persiapan, kesulitan yang saya hadapi, yaitu mental saya yang sering naik turun. Itu merupakan PR terbesar bagi saya,” ungkapnya.
Berawal dari Hobi
Adinda merasa sangat senang dan bersyukur karena masih mendapat kesempatan untuk menjadi juara pada kompetisi anggar. Padahal, awalnya ia hanya menjadikan olahraga anggar sebagai hobi.
“Sewaktu masih menjadikan anggar sebagai hobi, saya mendapat kesempatan untuk meraih prestasi. Jadi, mulai timbul keinginan untuk meraih prestasi lain di bidang anggar,” tuturnya.
Adinda juga berkata ingin membuktikan kepada orang-orang. Bahwa, fisik bukanlah halangan untuk terus berprestasi. “Asal kita mau dan mampu, fisik bukan halangan untuk meraih prestasi,” tegasnya.
Berharap Dapat Terus Berprestasi
Ia bercita-cita untuk terus mencetak prestasi pada kompetisi anggar. Baik pada kompetisi individu maupun kompetisi beregu. Ia juga berharap dapat menjadi juara di Porprov Ke-VIII Jawa Timur.
Adinda tidak lupa untuk menyampaikan tips dan trik agar dapat menjadi juara. Ia menyarankan untuk rajin berlatih dan evaluasi diri.
“Kalau sebelumnya hanya latihan sehari sekali, coba ditambah menjadi sehari dua kali. Jangan lupa juga untuk evaluasi diri saat lesson bersama pelatih maupun sparing bersama teman-teman,” ucapnya.
Sebagai penutup, Adinda mengucapkan terima kasih kepada orang-orang yang telah mendukung dan mendoakannya. “Terima kasih kepada teman-teman, pelatih, dan semua orang yang sampai saat ini masih mendukung saya. Semoga saya dapat terus mencetak prestasi di kompetisi anggar dan membanggakan almamater UNAIR,” pungkasnya. (*)
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