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Mahasiswa UNAIR Sabet Tiga Medali dalam The Champion JKC Cup Jawa Timur 

Surabaya, 27 Maret 2023 - Prestasi membanggakan terus diraih oleh UKM Karate-DO Universitas Airlangga. Kali ini, prestasi diraih oleh Martantry Istaningrum, (juara tiga Kumite -61Kg Under Senior Putri), Sevilla Nawaad Rosyadah (juara tiga Kumite +61kg Under Senior Putri) dan Herlina Indarni, FKP 2021 (juara dua Kumite -55kg Under Senior Putri).
The Champion JKC Cup 2023 ialah kompetisi tingkat provinsi se-Jawa Timur yang diadakan oleh Jombang Karate Club. Kompetisi tersebut berlangsung pada 18-19 Maret 2023 dan diikuti 685  peserta dari berbagai wilayah di Jawa Timur.
Dalam kompetisi tersebut, UKM Karate-DO UNAIR harus mengirimkan empat kontingen terbaiknya dalam The Champion JKC Cup 2023. Seleksi internal tersebut dilakukan di Student Center Kampus MEER C sebelum satu minggu keberangkatan kontingen.
Kepada UNAIR NEWS, Antik Widi selaku Ketua Karate-DO UNAIR mengaku bahwa ia harus mengatur timnya sendiri tanpa vendor, mulai dari penginapan, konsumsi, pendaftaran dan keperluan-keperluan lainnya selama pertandingan.
[bookmark: _GoBack]“Hal itu cukup bikin saya repot, selain tidak menggunakan vendor dan mengharuskan mempersiapkan semua kebutuhan tim selama pertandingan sendiri. Disaat yang bersamaan juga, keesokan harinya memasuki pekan awal uts,” tutur Antik Widi.
Antik mengatakan juga, bahwa timnya sempat alami canggung. Kecanggungan tersebut dialami timnya pada saat satu kelas dengan TNI-POLRI yang dimana hal tersebut membuat timnya tidak enjoy.
Menurutnya, latihan dalam mempersiapkan sebuah kompetisi harus dilakukan secara rutin. Dalam dunia olahraga, apabila fisik tidak dilatih satu hari saja akan mengakibatkan penurunan sedikit kemampuan. Salah satu strategi yang dilakukan oleh Antik yaitu melakukan latihan penuh selama satu bulan sebelumnya. Kemudian, menggunakan tiga hari menjelang pertandingan untuk timnya rest day.
Antik berharap UKM Karate DO UNAIR terus mengukir prestasi yang dapat mengharumkan almamater. Hal itu, ia jadikan kobaran semangat untuk mengikuti kompetisi selanjutnya di Universitas Gadjah Mada bulan Juni mendatang.
“Sebagai ketua dari UKM Karate DO mengucapkan terimakasih kepada empat kontigen terpilih dalam The Champion JKC Cup 2023, dan tetap semangat untuk meraih prestasi lainnya,” tungkas Antik Widi. (*)
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