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Rangkaian Dies Natalis ke-70, UNAIR Gelar Lomba Senam Bugar Airlangga

Surabaya, 3 November 2024 - Menyambut pekan dies natalis Universitas Airlangga (UNAIR) yang ke-70, UNAIR menggelar Lomba Senam Bugar Airlangga pada Minggu (3/11/24). Lomba yang terselenggara di halaman Kantor Manajemen Kampus MERR-C ini diikuti oleh civitas academica dari berbagai fakultas dan unit kerja yang ada di UNAIR.

Acara yang dibuka langsung oleh Rektor UNAIR Prof Dr Mohammad Nasih SE MT Ak ini mendapatkan sambutan positif dari segenap peserta yang hadir. Mengambil tema UNAIR 70SS (UNAIR Joss), rektor UNAIR mengajak seluruh peserta yang hadir untuk membentuk gestur tangan ‘J’ sebagai penyemangat.

Keikutsertaan Pimpinan Unit dan Fakultas
Lomba diawali dengan pembacaan peraturan perlombaan seperti pengulangan senam apabila terdapat masalah teknis pada audio di bagian senam tertentu. Senam terbagi dalam gerakan pemanasan, gerakan inti 1-8 dan gerakan pendinginan. Selain itu, setiap tim wajib menyuarakan yel-yel sebelum memulai senam.

“Untuk meningkatkan kekompakan antara pimpinan unit maupun dekan fakultas, jadi semua pimpinan harus mengikuti senam di belakang peserta. Kita lihat seberapa kompaknya peserta dan juga para pimpinan. Jika pimpinan tidak ikut, maka terdapat pengurangan nilai bagi peserta,” ungkap Prof Nasih. 

Terdapat empat sesi dalam lomba, di mana setiap sesi berisi 5-6 peserta. Penilaian dilakukan secara langsung seiring para peserta melakukan gerakan senam. Aspek penilaian meliputi teknik dan ketepatan gerakan, komposisi gerakan dan kesimbungan dengan musik, kreativitas kostum dan tata rias, ekspresi dan sinkronisasi peserta.

Para Pemenang Lomba
Lomba berlanjut dengan pengumuman para juara oleh rektor UNAIR. Kategori hadiah hiburan dimenangkan oleh tim IDI (Internasionalisasi dan Digitalisasi Informasi). Sementara itu, tim FIKKIA memenangkan kategori kostum paling meriah dan tim FEB memenangkan kostum paling stylish.

Selain pemenang ketiga kategori di atas, terdapat tiga juara utama. Tim FIB berada di posisi ketiga, kemudian tim FST pada posisi kedua. Sementara itu, tim Satu Sehat gabungan RSGM, RSUA, RSH, serta Pusat Layanan Kesehatan UNAIR menyabet posisi juara pertama.

Pesan Rektor 
Dalam kesempatan ini rektor UNAIR menyampaikan kesan dan pesan dalam acara dies natalis UNAIR ke-70. Guru Besar FEB UNAIR itu mengajak seluruh civitas academica mulai dari dosen, tendik, mahasiswa dan alumni untuk bersinergi. Ia juga mengapresiasi antusiasme peserta dalam mengikuti rangkaian perlombaan di tengah cuaca terik kota Surabaya.

“Harapannya dalam momentum dies natalis UNAIR ke-70 ini semua civitas academica mampu menunjukkan kelebihannya di bidang apa pun. Baik olahraga, seni, dan lainnya. Selain itu, semoga UNAIR mampu menjadi universitas yang joss di segala bidang,” tutupnya.

Caption 1: Semangat para peserta mengikuti lomba senam bugar Airlangga (Foto: PKIP UNAIR)
Caption 2: Rektor UNAIR membuka lomba senam bugar Airlangga (Foto: PKIP UNAIR)
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